
JFP Jess Formation Prévention

PONCET Jessica - 454 chemin des hauts de Gallin  - 42470 ST SYMPHORIEN DE LAY 


                           Tel : 0677160509 Mail : jessica.poncet@yahoo.com 

                           Web : jfp-jess-formation-prevention9@webnote.fr

Formation Initiale SST 
« Sauveteur Secouriste du Travail»

Objectifs 

La formation a pour but de permettre aux salariés de l’entreprise de porter 
les premiers secours aux victimes d’un accident du travail mais aussi d’être 
acteur de prévention afin d’éviter les accidents du travail et maladies 
professionnelles. Elle permet de satisfaire aux obligations du Code du 
Travail (L4121-1/R4224-15.)


Programme 

Contribuer à la prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise : 

• Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise.

• Caractériser les risques professionnels dans une situation de travail

• Participer à la maitrise des risques professionnels par des actions de 

prévention 


Intervenir face à une situation d’accident du travail :

• Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours de l’entreprise. 


Protéger, Examiner, Alerter ou Faire Alerter, Secourir : 

• La victime saigne abondamment 

• La victime s ‘étouffe 

• La victime se plaint de malaise 

• La victime se plaint de brûlures

• La victime se plaint d’une douleurs empêchent certains mouvements 

• La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 

• La victime ne répond pas mais elle respire 

• La victime ne répond pas et ne respire pas


Evaluation  
• Evaluation des compétences en continue en s’appuyant sur les 

évaluations prévues par le dernier référentiel SST en vigueur. 

• Via questionnement sur les connaissances en matière de prévention…

• Via un quizz en fin de session sur la globalité de la partie secourir 

• Via un apprentissage des gestes d’urgences…

Pré-requis : Aucun 

Durée : 14h 

Nombres 
Groupe de 4 à 10 personnes 
maximums 


Tarifs  
A partir de 150€ / personne


Inscription  
Par mail à 
jessica.poncet@yahoo.com ou 
par téléphone au 0677160509.


Handicap 
Merci de contacter notre référent 
au 0677160509 afin de 
déterminer les adaptations 
nécessaires.


Méthodes pédagogique 
Apports théoriques. Méthodes 
adaptées aux groupes et à la 
formation : action explicative, 
démonstrative, interrogative…. 
Ateliers d’apprentissage, mise 
en situations simulées.

Matériel pédagogiques  
• Mannequins 

• Défibrillateur

• Supports vidéo 

• Matériels de mise en situation 

• Remise d’un mémo numérique 

en fin de formation 

Modalités de la validation  
A l’issue de la formation, les 
stagiaires ayants satisfaits aux 
épreuves certificatives du référentiel 
de compétence SST recevront un 
certificat SST (valable 24 mois) et 
une attestation de formation. 
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