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Pré-requis : Aucun

Durée : 7h

Nombres
Groupe de 12 personnes maximums

Tarifs
A partir de 60€ / personne

Inscription
Par mail a jessica.poncet@yahoo.com

ou par téléphone au 0677160509. Un
délai d’'une semaine est nécessaire
pour la mise en oeuvre de la formation

Handicap
Merci de contacter notre référent au

0677160509 afin de déterminer les
adaptations nécessaires.

Objectifs

La formation a pour but de porter les premiers gestes de
secours aux victimes en agissant en toute sécurité.

Programme
+ Alerte a la population
« Comment sécurisé une scene d’accident (Protéger)
+ Comment alerter les secours
« Savoir examiner une victime pour repérer les causes
de détresses vitales
+ Apprentissage des gestes de secours et mise en
situation sur les thémes suivants :
+ Les hémorragies
+ L'étouffement
+ Les malaises
+ Les brdlures
+ Les traumatismes
+ Les plaies
+ La perte de connaissance
« L'arrét cardiaque

Evaluation

- évaluation en continue sur les mises en situation
- via quizz sur les connaissances
- via un apprentissage des gestes de secours

Méthodes pédagogique Matériel pédagogiques Modalités de la validation
Apporjcs théoriques. Méthgdes  Mannequins A l'issue de la formation, les
adaptges aux groupes.et a la « Défibrillateur stagiaires ayants satisfaits aux mise
fo,rmat|on : _act|<_3n expllca_tlve, « Supports vidéo en situations recevront une
demonstrative, interrogative.... * Matériels de mise en attestation de formation valable 3
Ateliers d’apprentissage, mise situation ans
en situations simulées. « Remise d’un mémo en fin de

formation
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